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Не думай, что заразиться может кто угодно, только не ты. Извини, но так рассуждает только страус, засунув голову в песок. Заразиться может каждый, но знай, выбор за тобой: быть здоровым и жить без проблем или болеть.
Какие бывают ЗППП?

Возбудители проникают в организм здорового человека вместе с кровью, спермой или влагалищными выделениями больного. Некоторые заболевания распространяются при непосредственном контакте с инфицированной кожей (например, герпес, генитальные бородавки). На сегодняшний день существуют более 30 возбудителей ЗППП.

Классические ЗППП (венерические) известны давно. Они включают:

· сифилис, 
· гонорею,
·  паховую гранулему, 
· мягкий шанкр, 
· венерический лимфогрануломатоз.
Самые известные новые ЗППП: 
· хламидиоз, 
· микоплазмоз, 
· трихомониаз, 
· кандидоз, 
· гарднереллез, 
· генитальный герпес, 
· уреаплазмоз, 
· остроконечные кондиломы
· ВИЧ-инфекция.
Пути заражения

Заболевания, передающиеся половым путем, объединяет единый путь передачи. Не при всех ЗППП заражение происходит только половым путем. 

· Во время незащищенных (то есть без презерватива) половых контактов (при вагинальном, оральном, анальном сексе). Риск заражения может достигать 70-80%

· При контакте с кровью больного (использование нестерильных шприцов и медицинских инструментов, переливание крови, при ранениях)

· При непосредственном контакте с инфицированной кожей (поцелуи, тесные объятия) – например, герпес, генитальные бородавки

· От инфицированной матери к ребенку во  время беременности, родов и кормления грудью

Использование предметов (мочалки, полотенца, зубные щетки, бритва) и посещение мест (бассейн, баня, туалет) общего пользования

В чем коварство ЗППП?

ЗППП могут протекать без каких-либо проявлений или их симптомы могут быть выражены крайне слабо.

Если ЗППП не лечить или лечить неправильно, то они переходят в хроническую, скрытую форму и могут вызвать осложнения заболеваний мочеполовой системы.

Осложнения ЗППП приводят к нарушению репродуктивного здоровья женщин (бесплодие) и мужчин (импотенция и бесплодие).

ЗППП могут способствовать появлению врожденных заболеваний у детей.

Что надо делать при опасении заражения? 

· Обратиться к специалисту – урологу (для мужчин), гинекологу (для женщин)

· При заражении необходимо сообщать об этом своему партнеру. Половым партнерам лечиться нужно совместно, так как если лечение пройдет только один партнер, то есть риск повторного заражения

· Ни в коем случае нельзя заниматься самолечением! Только врач может поставить диагноз и назначить лечение.

· Чем раньше начато лечение, тем больше шанс выздороветь, не получить осложнений.
Что должно вызвать беспокойство?

· Появление зуда, болей во влагалище, в мочеиспускательном канале

· Затрудненное или частое мочеиспускание

· Наличие любых выделений из мочеполовых органов

· Появление любых высыпаний на половых органах, в области туловища

· Увеличение лимфатических узлов, особенно в паховой области

· Болезненность полового акта

Выявление половой инфекции у постоянного полового партнера
Профилактика ЗППП:
· Избегайте случайных половых связей. Чем меньше сексуальных партнеров, тем меньше риск заболевания;

· Использование презерватива в случае секса с партнером, чей статус в отношении половых инфекций неопределен;

· Обращение к врачу при любых симптомах подозрительных на половую инфекцию;

· Соблюдение правил личной гигиены и требование этого от своего партнера;

· Использование специальных препаратов (растворов), выбор которых посоветует врач;

· Сообщение половому партнеру о наличии инфекции, так как есть вероятность, что именно он является причиной инфицирования, не подозревая об этом.
Что такое безопасный секс?

Секс – это совершенно нормальная и важная часть нашей жизни. Некоторые из вас имеют сексуальные контакты без устойчивых взаимоотношений с партнером, для других секс – часть длительных прочных отношений.

Как бы то ни было, мы хотели бы помочь обезопасить вашу сексуальную жизнь. Прежде всего, мы имеем в виду профилактику заболеваний, передаваемых половым путем (ЗППП). В последнее время отмечается их значительный рост, особенно среди молодежи.

Реальность заставляет придерживаться правила: думать о безопасности до, а не после полового акта. Это в известной мере нарушает романтичность сексуальных отношений, но дает вам чувство уверенности.

К сожалению, психология людей такова, что всегда кажется, что меня беда обойдет стороной. Во многом это связано с недостатком информации.

Мы надеемся, что данная статья поможет вам восполнить этот пробел.
